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Wakame Algen-Gurken Salat

Ingredients
75 g Wakame, getrocknet
1 Salatgurke, entkernt, in Streifen
3 EL Sesamöl, geröstet
3 EL Reisessig
1 EL Limette, Saft
1 Zehe Ingwer, frisch gerieben
1 EL Rohrohrzucker
1 Zehe Knoblauch
1 EL Sesam

Method

Wakame mit heißem Wasser übergießen und 10' quellen lassen

Für die Sauce alle restlichen Zutaten vermischen.

Wakame abgießen. Mit der Sauce würzen.

(Servings: --)


